
Sie möchten sich oder Ihr Kind 
bei uns operieren lassen. Mit
dieser Broschüre möchten
wir Ihnen einige wichtige
Hinweise und Informationen
für einen angenehmen Auf-
enthalt und einen reibungs-
losen Ablauf im »Klösterchen«  geben.

Wenn Sie noch weitere Fragen haben,
rufen Sie uns an. Wir geben Ihnen gerne
Auskunft.

Sr. Marita Erasmi-Carls
Stationsleitung
Fon 0221/3308-1553
Fax 0221/3308-1558
hno.mkg@koeln-kh-augustinerinnen.de

Wir bedanken uns für Ihr Verständnis, Ihre
Mitarbeit und wünschen Ihnen und Ihrem
Kind eine gute Zeit auf unserer Station.

Haltestelle Chlodwigplatz
Mit den Linien 6, 15, 16 und 17 der KVB
Mit den Buslinien 132 und 133

Haltestelle Severinstraße
Mit den Linien 3 und 4 der KVB

Liebe Patienten, liebe Eltern,

Noch Fragen …

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Wegbeschreibung (siehe Rückseite)

Hals-, Nasen-, Ohren-,
Mund- und Kieferchirurgie

Station Donatus
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Kommen Sie bitte gegen 13:30 Uhr in
das Krankenhaus.

Kinder: Bitte melden Sie Ihr Kind in
der Patientenaufnahme an.

Bitte kommen Sie danach mit Ihrem
Kind auf die Station Donatus; dort wird
Ihr Kind vom Narkosearzt untersucht.

Am Tag vor dem Eingriff darf Ihr Kind
bis 24:00 Uhr ganz normal essen und
trinken; bis 4:00 Uhr klare Flüssigkeit
(Wasser, Tee, klarer Apfelsaft). Ab
dann sollte keine Nahrungsaufnahme
mehr erfolgen (Nüchternheit).

Erwachsene: Bitte melden Sie sich
zuerst in der Patientenaufnahme an
und kommen Sie anschließend auf
die Station Donatus.

Sie dürfen bis 24:00 Uhr ganz normal
essen und trinken; bis 4:00 Uhr klare
Flüssigkeit; ab dann nüchtern

... ist es wichtig, dass Sie/Ihr Kind
nüchtern sind

... kommen Sie/Sie mit Ihrem Kind
zur vereinbarten Uhrzeit auf die
Station Donatus

... wird die Vorbereitungsmedikation
für die Narkose verabreicht

Kuscheltier, -kissen oder Schmusedecke
sollten Sie ebenfalls dabei haben;
auch ein Bilder- oder Vorlesebuch
kann helfen, die Zeit zu überbrücken.

Trinkt Ihr Kind zuhause aus der
Flasche oder einer speziellen Tasse,
bringen Sie bitte auch diese mit.

Bitte haben Sie auch Windeln dabei,
falls Ihr Kind diese noch benötigt.

Wenn Ihr Kind über Nacht bleiben
muss, kann ein Elternteil (nach Rück-
sprache mit dem Pflegepersonal)
anwesend bleiben, hierfür stellen wir
eine Gästeliege zur Verfügung.

Am Operationstag Ihres Kindes halten
wir Kaffee/Tee für Sie bereit; ansonsten
sollten Sie sich selbst verpflegen.
Dafür steht Ihnen unsere Cafeteria zur
Verfügung. Die Öffnungszeiten erfah-
ren Sie vom Pflegepersonal.

Geschwisterkinder sollten am OP-Tag
nicht mitgebracht werden.

Am Operationstag

Am Vortag der Operation

Essen und Trinken nach der Operation

Was sonst noch wichtig ist

Eine Stunde nach der Operation dürfen
Sie/Ihr Kind wieder etwas trinken 
– stilles Wasser oder Kamillentee
(vorher unbedingt mit dem Pflege-
personal sprechen!). Essen darf Ihr
Kind 2–3 Stunden nach der OP;
Erwachsene am Abend.

Patienten, die an den Mandeln operiert
wurden, dürfen erst am nächsten Tag
wieder essen (nach der Operation 
sollten für ca. zwei Wochen keine
Früchte, Säfte und frucht-/kohlensäure-
haltigen Getränke, z.B. Limonade, 
zu sich genommen werden). Diese
Patienten bleiben noch einige Tage
im Krankenhaus.

Ein Elternteil kann das Kind vor der
Operation in den Operationssaal
begleiten und bleiben, bis das Kind
schläft; bevor Ihr Kind im Aufwach-
raum richtig wach wird, können Sie
schon wieder bei ihm sein. Evtl. ist Ihr
Kind nach der Operation etwas unruhig;
seien Sie unbesorgt, denn in der Regel
schlafen die Kinder nach ca. 1/2 Std.
wieder ein und sind am frühen
Nachmittag wieder relativ fit.

Bringen Sie am Operationstag einen
alten Schlafanzug für Ihr Kind mit
und ziehen Sie selbst gut waschbare
Kleidung an; manchmal »schmiert« es
bei den Kindern noch etwas blutig aus
der Nase. Erwachsene erhalten von uns
ein OP-Hemd.

Am Vorbereitungstag


